 (
NOMBRE: _______________________________________________________RUT:__________________________
FN: __________________   PROCEDENCIA:____________________ EDAD:_________     SEXO:    F    
      M    
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FORMULARIO EXAMEN MÉDICO PREVENTIVO DEL ADULTO (EMPA)
)[image: Resultado de imagen para logo municipalidad san juan de la costa] (
I
      
LUSTRE MUNICIPALIDAD DE SAN JUAN DE LA COSTA
      
DEPARTAMENTO DE SALUD MUNICIPAL
) (
FECHA: ______________________
)

[bookmark: _GoBack] (
MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS
PESO:_________ Kg
IMC:
                    
TALLA
:_
_______ cm
          
     
PERIMETRO DE CINTURA
:_
_______ cm
PAS
:_
_______ 
mmHg
 
≥ 140 mm Hg
PAD
:_
_______ mm Hg
≥ 90 mm Hg
 
) (
TBC
¿PRESENTA TOS PRODUCTIVA POR MÁS DE 15 DÍAS?
SI 
 NO 
* Si presenta, solicitar 
baciloscopía
 y derivar con Kinesióloga IRA/ERA.
)[image: ][image: ] (
SALUD MENTAL 
1.
 
¿SE HA SENTIDO CANSADO(A) O DEC
AÍDO (A), CASI TODOS LOS DÍAS?
SI 
 NO 
2. ¿SE HA SENTIDO TRISTE, DEPRIMIDO O
 PESIMISTA CASI TODOS LOS DÍAS?
SI 
 NO 
3.  ¿HA PERDIDO INTERÉS POR COSAS O ACTIVIDADES QUE ANTES LE RESULTABAN ENTRETENIDAS?
SI 
 NO 
¿USTED CONSUME ACTUALMENTE ALGUNA SUSTANCIA ILÍCITA?
SI 
 NO 
¿CON QUE FRECUENCIA?____________________________
* Si existen factores de riesgo, derivar con psicólogo.
 
)[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ] (
EXAMENES
GLICEMIA VENOSA___________ mg/dl
        
VDRL____________________________________________
 
COLESTEROL TOTAL ________ mg /dl
) (
TABAQUISMO
¿USTED FUMA?
SI 
 NO 
¿CUÁNTOS CIGARRILLOS FUMA DIARIAMENTE?____________________________
¿EN UNA ESCALA DE 1 A 10 CUAN INTERESADO ESTA EN DEJAR DE FUMAR? 
______________________________ (CONSEJERIA TABACO)
)[image: ][image: ]

 (
DERIVADO POR 
______________________________  REALIZADO POR___________________________________
) (
OBSERVACIONES:
) (
MUJERES DE 25 A 64 AÑOS
¿PAP VIGENTE?
SI 
 R:____________________
 NO 
¿MAMOGRAFIA VIGENTE?
SI 
 R:____________________ 
 NO 
* Si no están vigentes, derivar con Matrona
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